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FRAUKE WILHELM 

 

Persönliche Daten  

 

Name Frauke Wilhelm 

Telefon 069 669 667 00 

Mobil +49 157 72842225 

E-Mail frauke.wilhelm@synk-group.com 

 

Qualifikationen  

StärkenCoach, SYNK Business School 

Professional SCRUM Master (PSM I), Zertifizierung durch Scrum.org 

Sportpsychologische Expertin und Mentalcoach, Bundesinstitut für 
Sportwissenschaften 

Kommunikationspsychologie, Uni Hamburg, Prof. Dr. F. Schulz von Thun 

Internationale Projekterfahrung: Europa, USA, China, Indien, Japan 

Individualpsychologische Ausbildung zur Moderatorin, AFN, Gesellschaft für 

Ausbildung, Fortbildung, Nachschulung e.V. 

Pep® Prozess- und Embodiment fokussierte Psychologie (nach Dr. Michael 
Bohne) 

Studium: Psychologie 

Trainingssprachen: deutsch, englisch 

Berufliche Tätigkeiten / Führungserfahrung 

Seit 2019 Sportpsychologin beim FC St. Pauli, Betreuung der 

Profimannschaft 

Seit 2018 Sportpsychologin U19 National-mannschaft DFB 

Seit 2017 Trainerin und Coach, SYNK GROUP 

2013 – 2017 Sportpsychologin, Hannover 96 Betreuung Profimannschaft und 

Nachwuchs 

1997 – 2005 Sportpsychologin, Olympiastützpunkt Niedersachsen  

Persönliche Referenzen 

Reederei NSB: Führungskräftetrainings für Kapitäne und Offiziere 

Sasol Deutschland GmbH: Kommunikationstrainings 

RWE AG: Kommunikationstrainings 

Stadtwerke Bocholt GmbH: Teamentwicklung 

Thyssen Gas GmbH: Kommunikationstrainings  

 


